Anyagcseretipus meressel
az emberisegert

v HORISAN

Metodic Franchtse Rendszer

Optimalizald testsulyod, maximalizald energiad!

Segits emberek szazainak, és keress tobb szazezer forintot a segitséguinkkel!



Kedves Olvaso!

Egy olyan lehetéség van most a kezedben, amely jelentds mértékben vdltoztathatja meg ajovéd, akdr van
mdar vdallalkozdsod, akdr még csak most készUlsz beinditani.

Ha mar jelenleg is muikodtetsz vallalkozast...

...akkor a legjobb helyen jarsz, mert a Metodic franchise rendszere olyan kiegészités lehet, amely
nemcsak Snmagdban hoz plusz bevételt, hanem fellenditimdr meglévd Uzletedet is.

Ha még nincs vallalkozasod...

...akkor pedig még nagyobb valtozdsra szdmithatsz, rdaddsul kockdzat nélkil.

Amennyiben megfelelsz néhdny, a kdzos siker érdekében szabott feltételnek, abban az esetben
segitink elinditani sajat vdllalkozdsodat. Ugyfeleket generdlunk Neked, és képzésekkel,
rekldmanyagokkal, szakmai és marketing-hdattérrelis tdmogatunk majd.

Azok, akik mar vdllalkoztak, tudjdk, mekkora kincs, hogy nem kell gondoskodniuk a marketingrdl,
menedzsmentrdl, pénzigyitervezésrdl, rendszerépitésrél, hanem készen kapjdk mindezt.

Ahol megtalalod kerdéseidre a valaszt

1. Miis az a lehetdség, amellyel tdbbszdz embert segithetsz, és havi tébb szdzezer forint jovedelemhez is
juthatsze

2. Honnan sz&rmazik a Metodic, és miért lesznek majd hdldsak az Ugyfeleid?

3. Milyen segitséget adunk, és miben szamitunk Rad a vdllalkozdsban? Hogyan kildUink Ugyfeleket és
tédmogatjuk a Partnereinket?

4. Informdcidkat kapsz tovdbbd a jovérdl és az egyUttmUkddési lehetdségrdl is.

Forgasd a kovetkezé oldalakat gy, mint egy Uj dllomast a vallalko-
zasodban, amelybdl tanulhatsz, amellyel segithetsz, és amibdl igen
kedvezéen profitdlhatszis!

Egészséggel és Gdvozlettel:

Mejia Ibolya
Ugyvezetd
Metodic Vital Kft.




Ki segit abban, hogy a
varosodban elkezdhesd a mérést?
-Torténetunk

Optimalizdld testsulyod, maximalizald energidd! — személyre szabott életmddprogram
a vitalitgsért, egészségért és karcsusagért.

A Metodic mdédszer 2008-ban érkezett Magyarorszdgra azzal a céllal, hogy egy olyan rendszert vezessen be
hazdnkban, amely mdr tébb eurdpai orszdgban is biztositjia a lehetdséget az egyénre szabott tdpldlkozdsi
megolddsokhoz.

Eddig két vdalasztdsa volt az embereknek: vagy orvosokhoz, dietetikusokhoz fordultak segitségért, vagy
"kisérleti nyulként" sorra prébdlgattdk a divatdiétdkat, vettek be piruldkat, ittak shake-eket, koplaltak. Az
esetek tébbségében hidba... De errélmég késébb olvashatsz.

Elérkezett az id6 arra, hogy egy teliesen U] megkdzelitést kapjon ez a téma, és a sok elkeseredett ember
végre életreszold megolddshozjusson.

KULDETESUNK

Az optimdlis testsuly, az egészség és a vitalitds elérheté
a test ismerete és a személyre szabott tapldlkozds segitségével.
Célunk, hogy ezt minél t6bbekhez eljuttassuk.

r l ]
Tudomadnyosan bizonyitott tény, hogy a fogyas
és a testi-lelki egyensuly, illetve a megfeleld

energiaszint 70-80%-ban a személyre szabott,
helyes tapldlkozdas eredménye.

—




A cég ugyvezetdje

Udvazoliek,
Mejia lbolya vagyok, tépldlkozdsi-, és életmdd tandcsadé.

Sokan kérdezik, hogy miért éppen A Metodic mddszer mellett kdteleztem el magam. A vdlaszhoz térjink
vissza a kezdetekhez.

A ,hogyan tdpldlkozzunk helyesen és egészségesen”, és ,hogyan fogyjunk vagy tartsuk meg sulyunkat”
kérdéskdr kordn megijelent az életemben; végigkisérte gyerek,- és tinédzserkoromat, mivel jdbmagam is
folyamatosan sUlyproblémdkkal kizdéttem. Kiprébdltam rengeteg maddszert, megismertem kUldnbodzd
tapldlkozdsi elméleteket, olvastam szakérték kényveit, és mindig figyeltem és nyomon kévettem az éppen
divatos diétdkat. Eddigismerds Nekedis, ugye?

Sajnos sajdt béromon tapasztaltam meg a jojé effektust, az éhségrohamok, és az éhezésbdl adddd
vércukorszint-ingadozdsok kellemetlen tUneteit. Probdltam a sok-sok tdpldlkozdsi modszerbdl ,,6sszegyurni”
dnmagam és a testem reakcidinak megfigyelésével a szdmomra kedvezd mddszert. Ezzel, és a késdbb
rendszeressé valt sporttal és dnfegyelemmel korddban tartottam ugyan a sulyomat, de mindig kerestem azt
az EGY és KOMPLEX moédszert, ami hosszdtdvon fenntarthaté és tartés eredményt hoz. Ez azért is
foglalkoztatott kUlGndsen, mert azt is testkdzelbdl tapasztaltam a sajdt csalddomon keresztil is, hogy egy
bizonyos étel vagy étrend mindannyiunkndl mdsképp hatott —innentdl érdekelt, miért van az, hogy ami az
egyikembernél bevdlik, azegy mdsikndl egyditaldn nem?

Amikor a mdsodik terhességem utdn, el&szér taldlkoztam a Metodic-kal, azonnal tudtam, hogy
megtaldltam A Médszert. Ami MINDENRE vdlaszt ad, EGYENRE SZABVA. Radaddsul még az egészségemet is
megdriznetem, és az energiaszintem is névekszik az Uj életmaod dltall Mire a terhesség utdn rajtfam maradt
utolsd kild is szépen, egyenletesen leolvadt rélam, elddntdttem: addigi kdzgazddsz karrieremet feladva,
amellett teszem le a voksom, hogy megoszthassam a nagybetls megolddst a hasonld problémdkkal
kUzdd&kkel, tovdbbd segitségUkre legyek abban, hogy &k is erre az Utra 1épjenek, és megtapasztalhassdk a
konnyedén megtartott sily, egészség, és életerd érzését.

Csatlakozz hozzém, és legyen egy kdzds célunk: élien egyre téblb ember optimdilis teststllyal és maximdlis
energidvall

Az eredmény

A Metodic anyagcseretipus mérés irdnt folyamatos az érdeklédés, hiszen az elégedett klienseink is
ajénljagk egymdsnak a modszert. A szolgdltatdsra vald igényt legjobban szdmadataink bizonyitjdk:
Az elmult 8 év sordn téblb, mint 13.000 ember vett részt anyagcseretipus mérésen!

A jovoé és a tervek

2016-ban nagy kihivasok dlinak eléttink.

Alegnagyobb ezek kdzil az orszdgos marketing-kampdnyunk.

Ennek sordn a leghatékonyabb, napjainklban népszerd offline és online
modszereket egyardnt felhaszndljuk, komplex marketingstratégidat
alkalmazunk. Ezekrél egy késébbipontbanrészletesenis olvashatsz.

Megyijitjuk a Metodic-alapu ételrendelést.

Idén vdltoztatunk a Metodic-alapu étkezési lehetdség strukturdjdn is, a
reform eredményeként pedig a kordbbindlis magasabb minéségben lesz
elérhetd anyagcseretipusok szerinti ételrendelés. Az egész napos étrend
bevezetéseis szerepel a célkitlzéseink kozott.
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Kiadjuk a megujult Metodic receptkdnyvet.
A 2016-0s évben UjMetodic Receptkdnyv kiaddsais megvaldsul majd.
Tavlati célunk egy Metodic étterem

HosszUtdvon egy Metodic Etterem Iétrehozdsdban is gondolkodunk, amely segit a személyre szabott
tdpldlkozds élvezetes, lemonddsoktdl mentes betartdsdban.

Ezek mellett, természetesen a franchise-parnteri hdldzatunkat is bdviteni szeretnénk, hogy egyre tdébb
emberhezjuttassuk el az optimdlis suly és a maximdlis vitalitds lehetdségét.

Bar mar sokat hallottal rdéla, mégis kezdjuk a
legfontosabbal: pontosan mi is az a Metodic
anyagcseretipus mérés?

A Metodic egy egyénre szabott, konkrét méréseken alapuld tdplalkozdstudomdnyirendszer.

Kozérthetébben megfogalmazva - ha voltdl mérésen, akkor tudod is, - ez egy fajdalommentes, pontos
mérémiszeres vizsgdlat, amely nem egy Ujabb fogydkura-hulldm, hanem valds, hosszUtévi segitség.

Ez ugyanis egy teljesen személyre szabott életmédprogram és tapldlkozdasi médszer, amelyet a testedben
lejatszodd anyagcsere folyamatok hatdroznak meg.

Atested dltal adottinformdciok alapjdn kideril, hogy milyen ételektdl hizol, illetve melyektélindul el a varva
vart silyvesztés. Mindezt Ogy, hogy kézben bedll a természetes egyensily a szervezetedben. Tehdt a
Metodic tébb, mint fogydkurds program. A rendszer Iényege, és a mddszer alapja, hogy azzal tapldld a
szervezeted, amire valdban sziksége van, genetikai sajdtossdgainak és életviteli bedllitottségaidnak
megfeleléen.

Magyarorszdgon a felndtt lakossdg 65%-a tulsulyosnak vagy elhizottnak széamit, a néknek 62%-a, a férfiaknak
67%-a érintett ebben, &sszesen pedig, mintegy 5 millid ember.

Sokan persze prébdlkoznak lefogyni, de a fogydkurdk 96%-a sikertelen!

Az emberek tébbsége legaldbb 5-6 féle fogydkurdt kiprobdl, de sajnos hidba, hiszen fogalmuk sincs rdla,
hogy az 6 testUknek valéjdban melyik a hatékony modszer.

Hogyan segit a Metodic, ha...
1. sulytobblettel rendelkezel,

2. az orvos azt mondja, érdemes lenne lefogynaod,
3. egyszeruen csak fittebb lennél, tébb energiat szeretnél?

1. Megadia, hogy milyen élelmiszerek optimdlisak a tipusod szerint, amelyektdl
természetesen is elérneté az idedlis testsUly.

2. Milyen ardnyban fogyaszthatsz fehérjét, szénhidrdtot, zsiradékot, mindezt egyénre
szabottan.

3. Milyen ételek valtanak ki esetedben hormondlis hizdst vagy energiaveszteséget.

4. Milyen mozgdsforma optimdlis a tipusod alapjdn.

Ugyanez a mérés igyfeleidnek is aranyat fog érni, hiszen koplalds nélkil, egészséges tapldalkozdssal érik

el az idedlis testsUlyukat.



Szakmai hatter
Miért nem valnak be a sablondiétak?

Tudomdnyos kutatdsok is bizonyitottdk, hogy fizioldgiai szempontbdl nézve minden ember egyedi
individuum. Ezért, ami az egyiknek orvossag, az a masiknak méreg!

KUlsé-belsd tulajdonsdgaink eltéréek (szemink szine, belsd szerveink mérete, idegrendszeri mUkodésink,
vércsoportunk, izomzatunk, ternelésre mutatott reakcidink).Tehdt olyan érokolt biokémiai és neuroldgiai
tulajdonsdgaink vannak, amelyek egyedildllé anyagcserejellemzéket hoznak létre.

A tudomdny segitségével ma mdr meghatdrozhatdéak azok a faktorok, amelyek befolydsoljdk az
anyagcserét. Ezaltal magyardzatot tudunk adni arra, hogy miért van az, hogy ugyanaz az étrend az egyik
emberre pozitiv, a mdsikra pedig negativ hatdst gyakorol.

Ezek a faktorok:

vegetativ idegrendszer hormondlis bedllitottsdg
sejten belUli anyagcsere vércsoport.

A faktorok vizsgdlataval megtudjuk, hogy a kliensnek a genetikai sajdtossdgainak és életviteli
bedllitottsdgdnak megfeleléen, milyen a tépldlkozdasi tipusa és hormondis bedllitottsdga. igy meg tudjuk
mondani, hogy

AUTGNAM EMESZTE-
» melyek azok az élelmiszerek, amelyek Leiﬁzmtﬁm G\_F'f:igifﬁﬂm
jotékony hatdsuak sz&mdara, és melyek - EE:ﬁE"ﬁ“ﬁ'::tw : tSE': :JI?;I“E:—IJ:-F”:

artanak,

* milyen ardnyban fogyassza éket az : T.ﬁl’Lﬁl.Kﬂ:ﬁSl TIP“SUK .
| t d

egyensUly eléréséhez,

* melyek azok az élelmiszerek, amelyek
hormondlisan hizdst okozhatnak.

188 8
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Hormonrendszer testtipusok

Agyalapi Pajzsmirigy Mellékvese Petefészek

Mcgas Magas 26mdk Nem magas

Erzéki Karcsu Erés izomzat Korte alkat

Kerek arc Vékony csontozat Szogletes fej Széles csipd
Gyermeki kinézet Vékony haj Hordd mellkas Karcsu felsétest

Tulzott fogyasztas esetén a kovetkezé élelmiszerekre reagal hizassal

tejtermékek gyimodlcs, gyimolcslevek, o
(fej. vai, tejszin, sajt, t0rd) méz, szénhidrafforrdsok e VvOros husok
szénhidratforrasok (cukor, (cukor, fehér liszt és vorés husok (marha, birka, vadhusok)
fehér liszt &s késztermékei, késztermékei, pékaruk, (marha, bdrdny, vadhusok) _eros fiszerek
pékdruk, édességek, alkohol) édességek, alkohol) sos etelek (s6, bors, cayenne)
koffein (zold és fekete tedk, koffein (z5Id és fekete tedk, belsoségek zsiros tejtermékek
kavé, kéla, energiaitalok) kavé, kéla, energiaitalok) (vaij, tejszin, zsiros sajtok)

FONTOS: Ha még tdbbet szeretnél tudni a Metodic anyagcseretipus mérés jotékony hatdsairdl, akkor kérlek,
Idtogasd meg aweboldalunkat:
www.metodic.hu
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Technikai hattér
Milyen muszer adja meg pontosan az anyagcseretipust?

Egy német taldimdany, az EVA 3000 orvostechnikai eszk6z segitségével, teliesen fdjdalommentesen és
pontosan meg tudjuk mémi, hogy melyik anyagcseretipusba, azaz tdpldlkozdsi tipusba tartozol. Ez segit
majd Neked is meghatdrozni Ggyfeleid faktorait.

A mérést végzd készilék a tested vdlaszreakcidit értelmezi,
hasonld elven, mint amikor az orvos térdreflexet vizsgdl. A
kUldnbség, hogy a méréeszkdzben tesztanyagok taldihaték, és az
ezekbdl szdrmazd informdcié egy csukldpdnton keresztul, aprd,
elektromos impulzusok formdjdban jut a szervezetbe. A felkarod
izmai dntudatlanul, reflexként jeleznek vissza a tesztanyagok
rezgéseire és adnak igen/nem vdlaszokat a gép dital feltett
kérdésekre. Az eredményt tehdt nem a gép, hanem a tested
reakcidi adjdk meg.

Az igy kapott vdlaszokat egy 60 éves gyakorlati tapasztalatokra alapuld, illetve azokat 6sszegzd szoftverbe
tapldljuk, amely &sszedllitja a mért értékeknek megfeleld ajanldsokat. Ez alapjdn adunk étkezési tandcsoft,
élelmiszerlistdt és étrendet.

A mérés korilbelil masfél 6ra, melynek menete:
1. Anamnézis, vagyis megvizsgdljuk az elézményeket
2. Testosszetétel-mérés
3. Gépes mérés
4. Tdpanyag kalkuldcioé
5. Tandcsadds - étrendre, sporttevékenységre vonatkozdan
6. Utdnkovetés

Mi szUkséges a méréshez, mit biztosit a Metodic?
1. Méréeszkodzt
2. Szoftvert
3. Betanitdst
4. Dokumentumokat, mint példdul étrend, élelmiszer-lista.




Tudomanyos hattér

Kik azok a tuddsok, orvosok, akik
a Metodic név mogott allnak?

A Metodic nem mai eredetl. A mddszer |étrehozdsdhoz kutatdk és tuddsok jarultak hozzd az elmult 60
évben:

1950 - Dr. Roger Williams
,.Biokémiai szempontbdl minden ember individuum, egyéni t&panyagszikséglettel rendelkezik"
Kényvajdnld: Biochemical Individuality

1950 - Dr. George Watson pszicholégus
,,Azonos tapldlkozds kildnbdzd embereknél kildnbdz8en hat a pszichére"
K&nyvajdnld: Nutrition And The Mind

1970 - Dr.William D. Kelley

Pdcienseinél a kUlénbdzd mddon dsszedllitott étrendeket eredményes terdpiaként alkalmazta
rakbetegségek kezelésében és megelézésében.

Kényvajdnld: The 1\//etabolic Types, OneAnswer To Cancer

1978 - William L. Wolcott

Kifejlesztett egy mddszert az anyagcsere tipusok meghatdrozdsdra, amelyet diagnosztizdldshoz és
kUlbnb6z6 terdpidk alapjaként alkalmazott, betegségek kezelésénél és megeldzésénél. L.
Wolcottot nevezik a Metabolic Typing”atyjédnak”

Kényvajdnld: The Metabolic Typing Diet

2005 - Dr. Klaus-Dieter Holzrichter
Orvos - természetgydgydsz, aki kifejlesztette az EVA 3000 tesztgépet, melynek segitségével az
anyagcserét meghatdrozé faktorok mérhetédvé valtak. A Horisan Metabolic Typing megalapitéja.



Mennyibe kerul majd
az ugyfeleidnek a Metodic mérés?

A Metodic rendszere magas mindségre poziciondlt, pontosan azért, mert nem divatdiéta, hanem életre
57016 tapldlkozdsimegolddst ad.

Ugyfeleink mind arrél szamolnak be, hogy a Metodic programnak kivalé az ar-érték ardnya, hiszen a mérés
utdnisrengeteg segitséget kapnak, ésigy kdnnyen &t tudnak dlini az Uj tapldlkozdsra.

Ezt segiti még tovabbd, hogy a méréskor nincsenek plusz koltségek

e nem kell csodapiruldt vasdrolni,
* nern kell dréga porokat, vizeket inni,
* nincs szUkség specidlis élelmiszerekre.

Hogy néz ki a mérés és az egyéb programok ara?

1. Anyagcseretipus mereés

Nem jé mindenkinek ugyanaz a diéta!

Az emberek kilbnbodzbéek, ezért az elfogyasztott ételek is eltérd hatdst gyakorolnak a szervezetUkre. Ez a
mérés azt mutatja meg Neked pontosan, hogy mely ételek azok, amelyek szdmodra megfeleléek. Az
egészséges étrend alapja, hogy a szervezet egyensulydt elésegitd ételeket fogyaszd, a megfeleld
ardnyban. Emellett pedig kerGld az olyan élelmiszereket, amelyek ingerlik hormonrendszeredet — ezek
ugyanis hizdshoz és komolyabb anyagcsere-problémdkhoz egyardnt vezethetnek.

Mikor javasolt az anyagcseretipus meghatdrozdasa?

e ha meg szeretnéd &rizni az egészséged;
* szeretnéd elérni és megtartani a szdmodra idedlis testsulyt;
* fittebb, energikusabb lennél.

Az anyagcseretipus mérés lépései és tartalma

* kérddives dllapotfelmérés;

* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;

e szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

* idegrendszeri bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

e emésztérendszeri bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

¢ hormondlis bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

e tapldlkozdsi tipus meghatdrozdsa EVA 3000 géppel;

e testdsszetétel-mérés;

e egyéni tdpanyagszikséglet megdllapitdsa;

e célmeghatdrozds a mérési eredmények alapjdn;

e anyagcseretipusnak megfeleld, egyénre szabott tapldlkozdsi tandcsadds és életmdd
tandcsadds;

e anyagcseretipusnak megfeleld élelmiszer-lista;

35 oldalas, részletes leirds a Metodic életmddprogramrdl;



e gyakorlati segédletek, amelyek a program gyakorlatba vald dtiltetésében jelentenek nagy
segitséget
* telefonos konzultdcid.

Ara: 33.500 Ft

2. Anyagcseretipus mérées etrenddel

A szolgdltatds tartalma minden pontban megegyezik az anyagcseretipus mérés csomag tartalmaval. Ezt
kiegészitjuk egy személyre szabott, egyhetes étrenddel, receptleirdsokkal és bevasdarlé listavalis.

Ara: 39.900 Ft

3. Metodic program

Ha helyredll az egészségi dllapotod, megolddédnak a sUlyproblémaid is.

A Metodic Program sordn tandcsaddink segitik az életmddvditdsod 1€péseit, hogy egészségi dllapotod
visszadlljon a normdl egyensulyba.

Kik valasztjak legtobbszor ezt a szolgdltatast?

e cukorbetegséggel,

e magas vérnyomdssal,

e emésztérendszeri problémdkkal kizddk,

e illetve azok, akik mdr sz&mtalan diétdval, fogydkurdval probdlkoztak sikertelentl vagy csak ideig-
érdig tartd eredménnyel.

Milyen problémadk gyodkerezhetnek az emberek étrendjében?
A felsoroltakon kivUl, alegtébb ember szdmdra dllandd problémdt jelent a puffadds, a magas gyomorsav, a
székrekedés vagy épp a gyakori hasmenés — a programban szerepld plusz élelmiszerteszitel segitink az

okok felderitésében. Emellett egy személyre szabott, tipusodnak megfelelé étrenddel is megkdnnyitjik az
ajanlasok betartasat.

A Program lényege

Mivel két alkalommal taldlkozunk, visszacsatoldst kapunk Téled a vdltozdsokrdl, a sajdt beszdmoldidon kivUl,
szdmszerUsitett moédon is: Ujramérjik az energiasztinted, a sz&énhidrat-tolerancidd, és a testésszetételed. igy
Te is konkrét adatokat kapsz arrdl, hogy a program kdvetése sordn, milyen vdaltozdsok mentek végbe a
tested dllapotdban, milyen eredményeket hoztak szdmodra a Metodic tandcsaddson kapott étrendi és
életmodbeli ajanldsok.

A Metodic program Iépései és tartalma
Els6é alkalom

* kérddives dllapotfelmérés;

* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;

* szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

* idegrendszeri bedllitotts&ig mérése EVA 3000 géppel;

e emésztérendszeri bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;
e hormondlis bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

e tdpldlkozdsi tipus meghatdrozdsa EVA 3000 géppel;
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o testOsszetétel-mérés;

e egyéni tapanyagszikséglet megdllapitdsa;

e célmeghatdrozds a mérési eredmények alapjdn;

e anyagcseretipusnak megfeleld, egyénre szabott tdpldlkozdsi tandcsadds és életmod
tanacsadds;

e anyagcseretipusnak megfeleld élelmiszer-lista;

* 35 oldalas, részletes leirds a Metodic életmddprogramrol;

e gyakorlati segédletek, amelyek a program gyakorlatba vald dtiltetésében jelentenek nagy
segitséget

« telefonos konzultdcid.

Masodik alkalom

» személyes konzultacio;

* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;

* szénhidr&t-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

* ételteszt-mérés 15 vdlasztott élelmiszerre vonatkozdan EVA 3000 géppel;

e TestOsszetétel-mérés;

e az elért eredmények miatt szUkséges korrekcidk — egyéni tdpanyagszUkséglet megdliapitdsandl
és célmeghatdrozds esetében is;

e személyre szabott tapldlkozdsi tandcsadds;

A csomaghoz ajandékként tartozik
e egyheti személyre szabott Metodic étrend

Ara: 44.900 Ft - Az &r mindkét alkalomra egyUttesen vonatkozik. Amennyiben kihagyod a mdsodik

alkalmat, sajnos nincs lehetéség pénzvisszafizetésre!

4. Etrend program

Segitségre van szikséged az étrended 6sszedllitdsdhoz?

A program sordn tdpldlkozasi tandcsadd vagy dietetikus késziti el az egyénre szabott, anyagcsere-
tipusodnak és energiaigényednek, illetve iz viildgodnak megfeleld heti étrendet. Az ebben szerepld ételek
elédllitdsdhoz szUkséges bevdasdarlo-listat, tovdbbd a fogdsok elkészitésimddjait is megkapod.

Amennyiben vdltozatossdgra vagysz és Uj izekre, tandcsaddink segitenek, és a tdpldlkozdsi tipusodnak
megfeleld étrenddel akdrhétrél hétreis elldtnak!

Az étrend program Iépései és tartalma
» egyhetes személyre szabott étrend;
» bevdasdrlo-lista az étrend betartdsdhoz;

 receptek a fogdsok elkészitéséhez.

Ezt a programot akkor tudod vdlasztani, ha elézetesen mdr részt vettél anyagcseretipus mérésen.

Ara: 8.500 Ft



5. Etelteszt-mérés

Hogyan reagdl a szervezeted az egyes élelmiszerekre, mi az, ami energiat ad, és mi az, ami elvon?

A kUlonféle élelmiszerek mds-mds reakciot valtanak ki az egyes embereknél. Az ételteszt segitségével ki
tudod deriteni, hogy egyes ételekre miképpen reagdl a szervezeted. Az egészséges életmdd ugyanis nem
ugyanazt jelenti mindenkinél. Az ételteszt-mérés az egyes ételekre adott reakcidédat, az ételeid testedre
gyakorolt hatdsait vizsgdlja.

Megtudhatod, hogyan reagdisz...
e a kilénb6z6 gabondkra, és van-e gondod a gluténnel;
e az étrend-kiegészitSkre,
e a husokra,
e a tejtermékekre (tejfenérje, tejcukor), illetve, hogy ezek milyen hatdst gyakorolnak az
energiaszintedre és egészségedre.

Ha szeretnéd tudni, mely ételekre reagdl rosszul a szervezeted, hogy a jovében ezeket kiktathasd az
étrendedbdl, alegjobb ddntés, hajelentkezel az ételteszt-mérésre.

Az ételteszt-mérés lépései és tartaima

* kérddives dllapotfelmérés;

* sejtszinty energiaelldtottsaig-mérés EVA 3000 géppel;

* szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

* ételteszt-mérés 15 vdlasztott élelmiszerre, EVA 3000 géppel;

o testosszetétel-mérés;

e egyéni tdpanyagszikséglet-kalkuldcio és célmeghatdrozds az eredmények alapjdn;
e a mért értékek alapjdn térténd tapldlkozdsi tandcsadds.

Ara: 19.900 Ft

6. Kontroll program

A tapldlkozdasod befolydsolja a tested, a testalkatod, az energiaszinted és a sejtjeid allapotat is.

Az ellendrzés sordin tobbet tudhatsz meg testdsszetételed valtozasairdl, vitalitdsodrdl, illetve asejtjeid aktudlis
energiaszintjérdl a kordbbi, Metodic elétti dllapothoz képest. Mivel minden érték pontosan visszamérhetd,
konkrét adatokat kapsz arrdl, hogy a program kdévetése sordn, milyen valtozdsok mentek végbe a tested
dllapotdban, milyen eredményeket hoztak sz&émodra a Metodic tandcsaddson kapott étrendi és
életmodbeli ajanldsok.

Ha valamiért nem kielégité szdmodra a vdltozds mértéke, a szakérté konzulenssel megyvitatjdtok, miért van
ez igy, és mit érdemes modositani. Mivel nem alkalmi jellegU kurdrol, hanem komplex életmddprogramrél
van sz, természetes, hogy idénként szUkség van finomhangoldsokra, hiszen a tested folyamatosan vdaltozik,
ahogy fokozatosan dll vissza az egészséges mUkddésére és dllapotdba. A konzultdcid sordn a
tapasztalatokrél beszélgethetsz szakérténkkel, illetve valaszt kapsz aziddkdzben felmerUlit kérdéseidre is.

A Kontroll Program lépései és tartalma

* kérddives dllapotfelmérés;

* sejtenergia-elldtottsdg mérése EVA 3000 géppel;
e szénhidrdat-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

o testOsszetétel-mérés;

e személyes konzultdcid

Ara: 12.900 Ft
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7. Exkluziv Komplex Metodic életmod-csomag

Eletmédvdltéssal a jobb életmindségért - Uj testben 0j élet egyetlen programmal

Min mulik az életminéséged?

Azon, mennyit pihensz. Azon is, hogy mennyire élsz aktiv életet. De féként azon, hogy mit viszel be a
szervezetedbe, hogy mit eszel meg. Hiszen minden mds is ettdl figg. A bevitt tapldlékon mulik sejtjeid
energia-elldtottsdga, a Te vitalitdsod, bérod dllapota, és persze, tested formdja is. Elsédlegesen a
tapldlkozdsod az, amiben a vdlaszokat és a megolddsokat keresned kell, ha valamiért nem érzed jol Magad
a boérodben, példdul nem tudsz megvdini a sulyfeleslegedtdl és/vagy folyamatos faradtsdggal, rossz
kbzérzettel kUzdesz.

Kinek javasolt a program?
* Ha 10-15 kilogramm sulyfelesleged van legaldbb;
* Ha minden diéta, fogydkura kudarcot vallott eddig, amibe belefogtdl;
* Ha hidba sportolsz és figyelsz oda az étkezésedre, a tulsulyod makacsul ragaszkodik Hozzad;
e Ha a kildid mellett kozérzeteddel is problémdid vannak;
* Ha egész egyszerlen csak komplex médon, alig hdrom hénap alatt szeretnél életmdodot, és
ennek kbészdnhetben, életmindséget is valtani.

Miért mds ez, mint az altaldnos programok?

10-15 kilogrammon fogydsra a test reagdlhat tipusvdltdssal. Ebben az esetben, hidba tartod be az eldirt
szabdlyokat, ha a tested igényei megvdltoztak. A kontroll programok segitenek abbanis, hogy mindenilyen
valtozds idében kiderUljon, Te pedig fel tudd venni a tested dltal diktdlt Uj ritmust. A szaktandcsadodkkal vald
rendszeres taldlkozdsnak kdszonhetden a kérdéseidre vdlaszt, a problémdidra pedig megolddsokat kapsz.

A 3 hénapos program Iépései és tartalma
4 alkalmas konzultacié
Elsé alkalom

e kérddives dllapotfelmérés;

* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;

e szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

¢ idegrendszeri bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

emésztérendszeri bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

hormondilis bedllitottsdg mérése EVA 3000 géppel;

tapldalkozdsi tipus meghatdrozdsa EVA 3000 géppel;

testdsszetétel-mérés;

egyéni tapanyagszikséglet megdllapitdsa;

célmeghatdrozds a mérési eredmények alapjdn;

anyagcseretipusnak megfeleld, egyénre szabott tapldalkozdsi tandcsadds és életmdd
tandcsadds;

anyagcseretipusnak megfeleld élelmiszer-lista;

35 oldalas, részletes leirds a Metodic életmddprogramrdl;

gyakorlati segédletek, amelyek a program mindennapokba vald atiltetésében jelentenek nagy
segitséget

« telefonos konzultdcid.

Masodik alkalom

e személyes konzultacid;

* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;

e szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

 ételteszt 15 vdlasztott élelmiszerre vonatkozéan EVA 3000 géppel;

e testdsszetétel-mérés;

e gz elért eredmények miaftt szUkséges korrekcidok — egyéni tdpanyagszUkséglet megdllapitdsandi
és célmeghatdrozds esetében is;

e személyre szaboftt tapldlkozdsi tandcsadds



Harmadik alkalom - kontroll idépont

* kérddbives dllapotfelmérés;

¢ sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;
¢ szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;

e testdsszetétel-mérés;

e személyes konzultacid

Negyedik alkalom - kontroll idépont
e kérddives dllapotfelmérés;
* sejtek energiaszintiének mérése EVA 3000 géppel;
¢ szénhidrdt-tolerancia mérés EVA 3000 géppel;
o testosszetétel-mérés;
e személyes konzultdcid
A csomaghoz ajandékként tartozik

e egyheti személyre szabott Metodic étrend

Ara: 69.900 Ft



Ugyfeleink mondtak rélunk

“12-14 kg sulytébblet, székrekedés, alacsony energiaszint, csdkkent koncentrdld képesség, lerdvidult
menstrudcios ciklus jellemzett, amikor masfel evnyi dietas Utkeresés utdan belevagtam az
anyagcseretipusomnak megfeleld tdpldlkozdsba. A mérés legnagyobb meglepetése az 55%-os vitalitdsi
szint volt: a kipréobdlt diétdkkal egyre kevesebbet, kevesebb szénhidrdtot és fehériét ettem: ezen kellett
elsésorban vdltoztatnom. Két hdnap utdn sokkal energikusabbnak éreztem magam, nem alszom mdr el
délutdn, a megndvekedett tdpldlkozds ellenére 10 kg-ot fogytam. Idével a székrekedésem is megszint, és
legvégulvisszakaptam a kordbbi menstrudcios ciklusomat is. Nagyon felszabaditénak érzem, hogy mdrnem
arra kellgondolnom, mi mindent nem ehetek, hanem a tipusomnak megfeleld tdpldlkozdssal egyensulyban
vagyok, kdnnyen uralom a tdpldlkozdsomat. Mindig is mozogtam, de ehhezis adott Ujat a mérés: szamit az
edzésjellege, id6tartama, Utemezése. Nekem a lefdrasztdsig végzett mozgds segit alegtdbbet.”

Faragd Eva, 43 éves - Szombathely

"Egész életemben anyagcsere problémdval kizddttem, &rdkké be voltam “szorulva”. Mindenfélét
probdlgattam, semminem hozott eredményt.

A Metodic mérés (fél éve) utdn eldirt étrenddel, hamar tdbb pozitiv hatdst is tapasztaltam. Amikor minden
ardnyt betartottam elkezdtek fogyni rélam a kildék és normdlissa valt az emésztésem. Energidm is tobb lett.
Most kicsit elkényelmesedtem és nem figyelek annyira az ardnyokra. De arra igen, hogy csak olyan
alapanyagokbdl készult ételt egyek, igyak ami javasolt, igy is tartds lett a kiegyensilyozott emésztésem.
Nagyon megérte kiprobdini."

Boronkay Gusztdyv, 54 éves

"A mérés alatt rengeteg aha-élményem volt, és sok
minden Uj megvildgitdsba kerUlt. Eddig sok olyan ételt
ettem, amit bdr szerettem, de a testemnek nem volt j6.
Mivel eddig is magunknak féztem, az a része, hogy
mds-mds ardnyokkal dlljak neki, nem volt annyira
nehéz. Mostandban heti kétszer veselkedem neki a
fézésnek, elétte mindig megtervezem az etkezéseket.
Régi és Uj recepteket irok &t magamnak, tesztelek,
probaként tekintek az Uj ételeimre. Az ajdnlott
vdltoztatdsokat nem egyik naprél a mdsikra épitettem
be - van, amit még most is szokni kell. Eddig 8 hét alatt
kb. 6 kilotdl szabadultam meg, és érezhetbden tdbb az
energidm, nem térrdm a farkaséhség. Az elsé é hétben
hamarabb mentek le a kildk, ez most kicsit lelassult.
Vannak dolgok, amiket bdr szerettem, teljesen
kiktattam (pl.: tejtermékek, fekete tea), és van, amit
mérsékelten, odafigyelve eszem/iszom. Néha vannak
kilengéseim, de mdr nem kivinom annyira az
édességet, mintrégebben.

Tébb energidm van, tébb lendUletem, és tovdbb Ugykdddm, hogy a kitlzott célt elériem. Amidta igy

étkezem, jobban érzem magam a béromben. Kdszondm az eddigi segitséget! Nem vagyok egy selfie-
bajnok, de azért kUldodk egy képet arrdl, hol tartok most.”

Lang Didana, 33 éves



A Metodic Franchise rendszere igy nyujt szamodra
jovedelmet, ugyfeleket és uj, szeretheté munkat

Akdr vallalkozd vagy, akdr nem, egyet biztosan tudsz: ma egy jovedelemtermeld vdllalkozds mUkddtetése
rengeteg munkdval és felelésséggel jar. A magas jdvedelmet tehdt nem adjdk ingyen. Pont ebben nyujt
Partnereink szerint egyeduldllé segitséget a Metodic Franchise rendszere.

1. Ugyfeleket biztositunk

Azért kezdtem ezzel, mert tudom, hogy ez a legnagyobb kincs egy vdllalkozdsban. Ha van Ugyfél, akkor
bevételis van.

2. Orszagos kampanyok, PR tevékenység

A komplex marketingstratégidnkat offline és online mddszerek egyUttes alkalmazdsa adja.
1. Offline marketingeszk6zokkel a kézvetlen Ugyfélszerzésért

¢ Direkt marketing, amiinformativ, tdjékoztatd szerepet 1at el, szérakoztatd tartalmakat, akcidkrol
vald tdjékoztatdst foglalmagdban.

¢ Komoly szerepet kap a személyes jelenlét is, rendezvényeken, kidllitdsokon veszUnk részt, ahol
jovenddbeli Ugyfeleinkkel kdzvetlenUl vehetjik fel a kapcsolatot, de szakmai egyUttmuikddés
kialakitasdara is van lehetéségink. Az ilyen megjelenésekre a brandépités szempontjdbdl is
fokozottan szUkség van, dm szerencsére Magyarorszdgon béven akadnakilyen lehetédségek.

e Keresztmarketing céljabdl is keszOlunk szakmai kapcsolatok kialakitdsara, emellett folyamatos
kutatdsokkal, piacelemzésseligyekszink egyre tisztdbb képet nyerni a célkdzonséginkigényeit,
illetve afolyamatosan valtozd marketingtrendeketilletéen.

e Cikkekkel, rekldmokkal kilonbdzéd médiumokban, sajtéorgdnukban is meg fogunk jelenni,
amelyeken keresztlUl, megfeleld tartalom-szolgdltatdssal eljuthatunk a relevdns
célkdzdnséghez. Szerepelni fogunk tovdbbd televizids csatornd(ko)n, hogy folyamatosan
vigyUk be az egészséges, személyre szabott tapldalkozds, valamint a Metodic hirét a kdztudatba.
Havi szinten tébb szdzezer ember szerez majd tudomdst rolunk orszdgosan, ez az &sszes
partnerinknek hatalmas fegyverlesz a kezében.

2. Online marketingeszk6zokkel a lehetd legtébb potencidlis Ugyfél eléréséért

A napjainkban leghatékonyabb eszkdzok azonban kétségkivil az online marketinghez kétédnek. EzGton
érhetd el ugyanis a legtdbb, potencidlis Uj vevd, és az offine mddszereknél joval pontosabban célozhatd
meg az idedlis célkdzdnség is. Természetesen figyelemmel kisérjik a trendeket és a folyamatosan vdaltozd
tendencidkat, igy mindig naprakész mddszerekkel dolgozunk.

Hogy épiilfel asikeres online marketing, milyen elemei vannak?
e Egyrészt, alapeleme a professziondlis honlap, amely nemcsak dltaldnos tdjékoztato, illetve
értékesitési szerepet tolt be, hanem kreativ, interaktiv, és informativ tartalommal elldtott —

amilyen a Metodic oldala is. Nem kizdrélag tdjékoztatd felUlet és kapcsolatfelvételi lehetdség,
hanem egy online névjegykdartyais ez.
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¢ Napjainkban az egyik legjobban mikddé online marketingmddszer a tartalommarketing, igy ez
awebeskommunikdcidban a Metodicndlis kiemelt szerepet kap. Informativ széveges anyagok,
relevdns, de érthetd és figyelemfelkeltd cikkek formdjdban sokakhoz fogjuk eljuttatni a mddszert
anélktl, hogy kimondottan értékesitési célokkaljelennénk meg.

¢ Mdsik alappillére a hatékony online marketingnek a social media. A kUlonb6z6 kdzdsségi
felUleteken vald jelenlét elengedhetlen ahhoz, hogy minél tdbb embert érhessink el, és
sz&mtalan kreativ lehetéséget is a kezinkbe ad, az ingyenesen elérneté moddszerektdl a
kUlonféle hirdetésilehetdségekig.

e Az online marketingben manapsdg mdr kikerUlhetetlen fogalom a keresdoptimalizdlds, hiszen ez
az egyik legbiztosabb mddszere annak, hogy célirdnyosan jussunk el a célkdzdnséghez, és az
esetleg konkurencia is magunk mégé utasitsuk. Célunk, hogy a relevdns kulcsszavakra az elsé
taldlatok kdzt szerepelien a Metodic a Google-ben.

3. Technikal eszkozOkkel segitunk

Fejlett szoftvert haszndlunk és biztositunk

A munkavégzéshez ugyanis nem szUkséges tébb, kilonbdzd program. A méréshez haszndlt szoftverbdl
egyenesen elérhetd a megrendeldi adatbdzis is. Vannak olyan vdllalkozd partnereink, akik azéta a tébbi
vdllalkozdsukbais bevezették ezt arendszert, mert elképeszté hatékonysdggal segiti az Ugyfélkezelést.

Naprakészen kommunikdl az Ugyfelekkel és tdjékoztat Téged az elvégzendd teenddkrdl, igy minden
Ugyfeledrdl pontos informdcidkkal rendelkezel majd. Hogy ez miért nagy segitsége Mert ezzel garantdljuk,
hogy az elégedett Ugyfeleket nem veszited el, sét, tovdbbajdnlanak majd Téged.

4. Tanacsado képzes

Kinek ajanljuk?

Megfelelé elhivatottsdggal és ratermettséggel, idedlis esetben valamilyen eléképzettséggel és
tapasztalattal rendelkezd személyek élveznek elényt a Metodic tandcsaddi poszira jelentkezdk kdzt. Az
eléképzettség szempontjdbdl elfogadott az orvosi, dietetikusi, természetgydgydszati és személyi edzdi
végzettség. Partnereink egy része azonban nem feltétlendl rendelkezik hasonldval, de kelléen elhivatott és
ratermett, esetleg az elébb emlitett végzettségl munkatdrsdval, munkatdarsaival végeztetiel a mérést.

60 6rds elméleti és 20 ords gyakorlati alapképzést adunk a franchise keretein belUl, amely elsésorban szakmai
ismereteket tartalmaz. Sikeres nemzetkdzi vizsgdt kdvetben a tandcsadd certifikdlt Metodic tdpldalkozdsi
tandcsaddioklevelet kap.

5. Terulet1 védelem

Mi a helyzet a versenytarsakkal?

Ma mdr nincs vdllalkozds versenytdrsak nélkll, azonban a Metodic rendszere ebbdl a szempontbdl is
kivételes.



Jelenleg Budapesten mdr rendelkezink elegendd méréponttal, igy most nagyobb vidéki vdrosokba, illetve
Budapest agglomerdcids terlleteire keresink partnereket. Olyan helyekre, amelyek még nem lefedettek,
ezzelis garantdlva, hogy a kdzelben ne legyen versenytdrsad - tehdt nem fordulhat el az, hogy a szomszéd
utcdban Uzletet nyisson alehetséges konkurencidd.

A Metodic egyedUldllé rendszerével nem taldlkozhatnak lakdhelyUkdn mdshol az érdeklédék.

Osszességében tehat vallalkozasod részese lesz egy
folyamatosan mukodoé és fejlédé marketing gépezetnek,

amely egyre tobb és tobb ugyfelet general Partnereinek,
igy Neked is.

Mennyibe kerul, hogy kizardlagosan Te mérhesd le
a varosodban a Metodic irant érdekléddket?

Mivel egy excel-tablat nehéz részletes, értheté formdaban 6sszedllitani, telefonos vagy
személyes konzultacion részletesen elmagyarazzuk, hogy a befektetésed hogyan, és
mikorra téril meg! Ehhez t6ltsd ki a csatolt Jelentkezési lapot, és felvesszik Veled a
kapcsolatot!
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Metodic franchise csomag

Franchise jog

EVA 3000 méréeszkdz
OMRON Body Composition Monitor BF 511
Metodic mUkodési, étrend szerkesztd és CRM szoftver haszndlat

Csomag tartalma:

Metodic marketing csomag, amely 500.000 Ft értékd, régidra
szabott/specializalt marketing szolgdlatatdst is tartalmaz a komplex,
orszdgos marketing mellett.

Metodic tandcsadd képzés 1 fének

Csomag ara: Franchise jogdij: 2.100.000 HUF +d&fa

EVA 3000 + OMRON méréeszkdz: 7.700 EUR +dfa

Képzés +1fének, amennyiben szUkséges: 1.000 EUR +d&fa

Utemezés

Szerz6déskotés, MUkodési- és Kézikonyv ataddsa, ezzel egyidejlleg, a
Franchise csomag drdnak megtéritése

Alapképzés
EiIméleti vizsga + gyakorlati képzés
Gyakorlati vizsgdk

Praxis elinditdsa

A beruhdzds rovid idén belUl megtértl, nagyjdbdl egy-mdasfél év felfutdsi idével szdmolhatsz. Nyilvdn ez
kUlonbdz8 tényezbknek, igy az dltalad végzett munkdnak is figgvénye, de mivel marketinggel,
hirdetésekkel, illetve ezek anyagi feltételeivel nem kell foglalkoznod, tevékenységi kdréd a szakmai munkéit
foglalja csak magdban. Azokat a professziondlis feltételeket tehdt mi biztositjuk, ami a vdllalkozdsodat
sikeressé teszimaijd.

A személyes konzultdcion errél bévebben is beszélink.
A szolgdiltatds havi franchise-dija:

* 1-3 hénap: 70.000 Ft+AFA
s 3-6 hénap: 90.000 Ft+AFA
e 6 hdnap utdn Ujratdrgyalds

Az, hogy milyen gyorsan térilmeg a beruhdzds, a havimérésied szamdan mulik. Erre alegkomolyabb hatdst a
marketingtevékenységek gyakoroljdk, melyek azért felelések, hogy minél tébb emberhez jusson el a
szolgdltatds hire, lehetdsége. Ezt kdveti a Te munkdad. Mivel elébbivel nem kell foglalkoznod, maximdlisan az
utdbbira fokuszdlhatsz. Ezzel a hatékony egyUttmUkddéssel sokkal gyorsablban érhetsz el sikereket, mintha

mindent egymagad végeznél.




Minden részletesen ki van dolgozva, igy nem fog meglepetés érni. Az Uzlet kiprébdlt, mikodik és minden
hénapban ndvekszik az egész franchise 6sszes forgalma .

Egy franchise partnerunk ezt mondja rolunk:

Dietetikusként, kdzel 20 éves tapasztalattal a hdtam mogott taldlkoztam ezzel a
tapldlkozdsi programmal. A kUldnbséget azonnal megértettem. Rdjdttem, hogy
addig csupdn dltaldnossdgban tudtam tdapldlkozdsi tandcsokat adni a hozzdm
forduldknak. Ennek megfeleléen volt, akinek haszndlt, volt akinek nem olyan
mértékben.

Toébb kérdésre is megkaptam a vdlaszt, amelyek szakmailag is érdekeltek mar
régota.

e Miért nem jo mindenkinek a fehérjeszegény étrend, és miért nem jo
mindenkinek a fehérjegazdag étrend?

* Miért van az, hogy valaki hajlamosabb a hizésra, mint mds?

* Miért van az, hogy valaki kdnnyebben izmosodik, van, aki kevésbé?

Franchise partnerként ezt a tapldlkozdsi rendszert alkalmazva, egyénre szabott tandcsokat tudok adni, és
ami nagyon lényeges, hogy az elméletet &t lehet Ultetni a gyakorlatba. Az étrend és a hozzd tartozd
receptek nagy segitséget jelentenek ebben. Végul is azt kell mindenkinek elsajdtitania, hogy mi kerlljon a
tanyérjdara, milyen ételekbdl, mennyit fogyasszon annak érdekében, hogy energikus, egészséges legyen és
érjie el asz&dmdra optimdlis testsulyt.

A kdzpont tdmogatdsa nagyon fontos a szimomra, a marketingstratégia elinditdsa és az Ggyfélkezelési
rendszer bevezetése dta egyre nagyobb az érdeklédés. Szivesen végzem a munkdm, mert van eredménye,
ésjo acsapat.

Kocsis Andrea
dietetikus



Osszességében miért uj allomas a vallalkozasodban,
életedben a Metodic rendszere?

. Mert Ggy tudsz magas jovedelemre szert tenni, hogy kézben segitesz az embereken.

. Mert nincs benne kockazat, fogjuk a kezed. Kapsz szoftveres tamogatdst,
reklamanyagokat és Ugyfeleket, vagy amire szikséged van a sikerhez.

. Mas szolgaltatasokkal is 6sszekothetd. Ha van egy fitnesz stididd, kozmetikad, akkor
ez Uj, igényes vendégkort fog jelenteni.

. A ndlunk tanultakat az élet barmely teriletén, mas vdllalkozasodban is
hasznalhatod.

met”_dic



Mi a kovetkezé 1épés?

A kb6zbs siker érdekében szeretnénk Veled
beszélgetni, és megvizsgdini az egyUttmdkddési
lehetéségeket.

Ez a beszélgetés Neked is biztonsdgot ad, hiszen
csak akkor tudjuk odaadni a jogot, ha Iatjuk, hogy
az adott terlleten ezt jol tudod képviselni.

A beszélgetésre kérlek szanj 2 érat, hogy példdul:

e elmondhassuk a tovdbbi részleteket. Példdul hogy mit tartalmaznak az egyes,
Ugyfeleknek kindlhaté csomagok,

* feltehesd a kérdéseidet,

 &s, hogy kdzbsen elddntsUk, tudod-e képviselni a Metodic anyagcseretipus
mérést a varosodban.

A csomagban taldlsz egy Konzultdcids Jelentkezési lapot. Kérlek, hogy az azon szerepld elérhetdségek
valamelyikére kildd vissza, és mi felvesszUk Veled a kapcsolatot, hogy idépontot egyeztessink.

Zarszo

“Egy betegségnek sok apja lehet, de minden betegség anyja a helytelen tapldlkozas.”
Taldld meg ebben a jovad, értelmezd Ujra a karriered!

Mejia Ibolya
Ugyvezetd
Metodic Vital Kft.

Optimalizald testsulyod, maximalizald energiad - személyre szabott

életmoédprogram a vitalitasért, egészségért és karcsusagert.
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Elérhetésegeink:

www.metodic.hu + 36 30 985 3033 +36 20 286 0049 kozpont@metodic.hu



